TIDSSKJEMA MANDAGSTRENINGER SMCK

TIDSSKJEMA -4 PULJER

Treningspass 1:

Kl 17:00 — 17:20 - Gruppe 1 — B-fgrere
KI17:20 — 17:40 - Gruppe 2 — Juniorfgrere
KI 17:40 — 18:00 - Gruppe 3 — A-fgrere

Kl 18:00 — 18:20 - Gruppe 4 — C-farere / Mosjonister / Gatesykler

Treningspass 2:

Kl 18:20 — 18:40 - Gruppe 1 — B-fgrere
Kl 18:40 — 19:00 - Gruppe 2 — Juniorfgrere
Kl 19:00 — 19:20 - Gruppe 3 — A-fgrere

Kl 19:20 — 19:40 - Gruppe 4 — C-fgrere / Mosjonister / Gatesykler

Treningspass 3:

Kl 19:40 — 20:00 - Gruppe 1 — B-fgrere
Kl 20:00 — 20:20 - Gruppe 2 — Juniorfgrere
Kl 20:20 — 20:40 - Gruppe 3 — A-fgrere

Kl 20:40 — 20:58 - Gruppe 4 — C-fgrere / Mosjonister / Gatesykler

TIDSSKJEMA - 3 PULJER

Treningspass 1:

Kl 17:00 - 17:20
Kl 17:20 — 17:40
Kl 17:40 — 18:00

Treningspass 2:

Kl 18:00 — 18:20
Kl 18:20 — 18:40
Kl 18:40 — 19:00

Treningspass 3:

Kl 19:00 — 19:20
KI19:20 — 19:40
Kl 19:40 — 20:00

Treningspass 4:

Kl 20:00 — 20:20
Kl 20:20 — 20:40
Kl 20:40 — 20:58

Gruppe 1 — A+B-farere
Gruppe 2 — Juniorfgrere
Gruppe 3 — C-fgrere

Gruppe 1 — A+B-farere
Gruppe 2 — Juniorfgrere
Gruppe 3 — C-farere

Gruppe 1 — A+B-fgrere
Gruppe 2 — Juniorfgrere
Gruppe 3 — C-farere

Gruppe 1 — A+B-fagrere
Gruppe 2 — Juniorfgrere
Gruppe 3 — C-fgrere

TIDSSKJEMA -2 PULJER

Treningspass 1:

KI'17:00 — 17:30
KI'17:30 — 18:00

Treningspass 2:

Kl 18:00 — 18:30
Kl 18:30 — 19:00

Treningspass 3:

Kl 19:00 — 19:30
Kl 19:30 — 20:00

Treningspass 4:

Kl 20:00 — 20:30
Kl 20:30 — 20:58
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Gruppe 1 — A+B-fgrere
Gruppe 2 — C-fgrere

Gruppe 1 — A+B-farere
Gruppe 2 — C-farere

Gruppe 1 — A+B-fgrere
Gruppe 2 — C-farere

Gruppe 1 — A+B-fgrere
Gruppe 2 — C-fgrere



