Plastic MC / Solgr MCK

Circuit racing - trening 2016

Tidsskjema PLASTIC MC banedag mandag 1. August 2016

Sondag 31. Juli 2016

Innsjekk kI 19:00 - 21:00 - Gult bygg ved banedepot - merket SEKRETARIAT

Innsjekk for de UTEN lisens er MANDAG fra kl 08:00
Teknisk kontroll fra kl 19:00

Mandag 1. Auqust 2016

Innsjekk fra kil 08:00 - Gult bygg ved banedepot - merket SEKRETARIAT

Innsjekk for de UTEN lisens fra kl 08:00
Teknisk kontroll fra kl 08:00
Farermgte kl 08:30 - De ferskeste blir holdt igjen i 5 min. for ekstra gjiennomgang

MERK! De med gatesykler MA tape speil, lamper ++

Gruppe A: A-farere + raske B-fgrere
Gruppe B: B-fgrere

Gruppe C: Raske C-fgrere

Gruppe D: Junior / Mosjonist

Vi forbeholder oss retten til a flytte fgrere innad i gruppene ut fra tempo osv. !!

1. august 2016

Gruppe A: Gruppe B: Gruppe C: Gruppe D:
09:00 - 09:20 09:20 - 09:40 09:40 - 10:00 10:00 - 10:20
10:20 - 10:40 10:40 - 11:00 11:00 - 11:20 11:20-11:40
11:40 - 12:00 12:00 - 12:20 12:20-12:40 12:40 - 13:00
13:00 - 13:20 13:20 - 13:40 13:40 - 14:00 14:00 - 14:20
14:20 - 14:40 14:40 - 15:00 15:00 - 15:20 15:20 - 15:40
15:40 - 16:00 16:00 - 16:20 16:20 - 16:40 16:40-17:00

Etter kl 17:00 gjelder Solgr MCK sitt tidsskjema!

A-fgrere B-farere Junior C-fgrere / Mosjonist
17:00-17:20 17:20-17:40 17:40 - 18:00 18:00 - 18:20
18:20 - 18:40 18:40 - 19:00 19:00 - 19:20 19:20- 19:40
19:40 - 20:00 20:00 - 20:20 20:20 - 20:40 20:40 - 20:59

MERK! Kan bli endret til 3 grupper og 4 kjgrepass hvis liten deltakelse!




