Vil du bli raskere?

Bruk verktgyet som www.timekeeping.no legger ut pa stevner og

treningshelger.
Finn din klasse og apne denne filen pa:

https://www.timekeeping.no/pdf-resultater-mc/

”Ditt stevne” og din klasse

eller

https://www.timekeeping.no/pdf-resultater-bil/

”Ditt stevne” og din klasse

timekeeping.no/2021-05-01-02-treningsweekend-roadracing-smck/#more-15369
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Noter hva du evnt gj@r nar, og sjekk mot filen:

Lap Time of Day Lap Tm S1 S2 S3
BESTE tid
i 15:24:14.732 22.335 23.600
2 15:25:17.572 1:02.840  21.017 20.247 21576
3 15:26:19.658 1:02.086  20.664 20.121 21.301
4 15:27:21.488 1:01.830  21.155 19.668 o 21.007 o
5 15:28:22.083 |JEIEEE ¢ 19.880 19.702 21.013
p6 P| 52020315 1:07.232 22609 19.936
7 15:32:07.214 2:37.899 20.738 21.357
8 15:33:08.547 1:01.333 19.971 21.222
9 15:34:52.471 1:43.924 19.839 ¢ 21.040 21.726
p10 P| T15:36:02.243 1:09.772 22292 20.650
i 15:28:35.392 21.303 22.091
2 15:20:37.395 1:02.003  20.474 20.160 21.369
3 15:30:39.492 1:02.097  20.302 20.027 21.768
4 15:31:40.403 1:00.911  20.061 19.810 21.040
5 15:32:41.242 | EEIEEER+ 19.989 19.817 21.033 o
6 15:33:42.124 1:00.882 199734 197344 21.175
7P T 15:34:52.787 1:10.663  21.763 23.

048
Nesten perfekt

Her kan man sammenligne mot andre fg@rere,

og se hvor pa banen/ partier / svinger du taper tid,

og ma konsentrere deg om 3 kjgre fortere / jobbe mer med.
De forskjellige mellomtidene finner du her:

P1-P9 = FLAGGPOST
PP1-PP8 = PLUKKEPOST

FUNKSJONZERTELT =
OPPM@TE & LUNS)J Mellomtid 2

6 UTSLIPP
PLUKKEBIL

\ Mellomtid 3

Start / mal

TEKNISK
HALL

Mellomtid 1

Dette dokumentet kan lastes ned og skrives ut fra:
https://www.timekeeping.no/tips-og-rad/




