
Solør MCK Heldagstrening RR – 14. Juni 2020 

 

 Tidsskjema - roadracing 
Heldagstrening roadracing Vålerbanen Racing Circuit 

Søndag 14. Juni 2020! 
 

Dag 0 (Lørdag 13. Juni) 
 

HENDELSE - TID - MERKNAD / STED 
 

 Det er mulig å komme lørdag kveld for deltakere! 

 Det er ikke mulig å parkere i depotet før ETTER kl 19.00! Parkeringen vil bli anvist. 

 Innsjekk fra kl 19.30 til kl 21:00 i SEKRETARIATET ved banedepot.  

 Teknisk kontroll fra 19.30 til kl 21:00 i Teknisk hall. 
 

Dag 1 (Søndag 14. Juni) 
 

HENDELSE - TID - MERKNAD / STED 
 

 Porten til depotet er åpne fra lørdag kveld. 

 Innsjekk i PORTEN fra kl 07.30  

 Teknisk kontroll fra kl 08.00 >>> i Teknisk hall / alternativt banedepot. 

 FØRERMØTE i banedepot kl 08:30! Obligatorisk oppmøte! 
 

TRENINGSPASS 1 
 

09:00 – 09:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
09:20 – 09:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
09:40 – 10:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

TRENINGSPASS 2 
 

10:00 – 10:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
10:20 – 10:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
10:40 – 11:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

11:00 – 13:00  PAUSE  (kirketid) 
 

TRENINGSPASS 3 
 

13:00 – 13:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
13:20 – 13:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
13:40 – 14:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

TRENINGSPASS 4 
 

14:00 – 14:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
14:20 – 14:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
14:40 – 15:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

TRENINGSPASS 5 
 

15:00 – 15:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
15:20 – 15:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
15:40 – 16:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
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TRENINGSPASS 6 
 

16:00 – 16:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
16:20 – 16:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
16:40 – 17:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

TRENINGSPASS 7 
 

17:00 – 17:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
17:20 – 17:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
17:40 – 18:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

TRENINGSPASS 8 
 

18:00 – 18:20  Heat 1 – Classic / Mosjonist    20 min 
18:20 – 18:40  Heat 2 – Junior/nybegynnere    20 min 
18:40 – 19:00   Heat 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A) 20 min 
 

 

Treningen er slutt kl 19:00! 


